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Александр Когутяк 6 мар 2025 в 23:34 

Танцы - это движение, движение - это жизнь. Есть разные виды танцев, все они по-своему прекрасны. Моя 

дочь занимается народными танцами по программе «Танец - отражение культуры» у замечательного 

профессионального Хореографа с Большой Буквы Боровиковой Е.А. Народные Башкирские танцы являются 

отражением истории и культуры Башкирского народа, подчеркивают уникальность традиций, национальных 

костюмов, увлечений, ценностей народа нашей Республики Башкортостан. Народные танцы не просто 

развивают детей физически, они еще позволяют детям (да и их родителям, как непосредственным 

участникам танцевальной жизни коллектива) развиваться духовно, познавать и изучать историю народа в 

разных поколениях, понимать его сущность, устоявшиеся обычаи, культурные ценности, способствуют 

укреплению патриотизма, дисциплины, самосовершенствования и стремлен смотреть в будущее. 

Несомненно, занятия в программе имеют свой положительный «отблеск» в школе, ребенку проще учиться, 

общаться и впитывать новые знания. Дочь с удовольствием занимается народными танцами, а с таким 

профессиональным Педагогом, как Боровикова Е.А., с её талантом, стремлением, самоотдачей и 

трудолюбием нет никаких сомнений в том, что программа имеет и будет иметь колоссальный успех и 

любовь воспитанников и зрителей. 

Адэля Яковлева 7 мар 2025 в 19:05 

Что такое народный танец? Я считаю, что это своего рода эпос, рассказанный не словами, а языком тела. И 

вот представьте, что любой человек своим голосом может рассказать о своих мыслях, о том, что он видит, о 

чем мечтает. Изменение интонации голоса позволяет слушателю определить характер рассказа. А теперь 

представьте, что танцоры все свои эмоции, событие, суть и смысл танца рассказывают нам своим телом: 

глазами, руками, улыбкой, поведением и при этом молчат, но зритель все понимает... Вот оно искусство!!! 

Программа, по которой занимаются наши дети в ОХА "Веселинка" называется: Танец - отражение 

культуры". И все сделанное нашими педагогами на 100% оправдывает его название. Программа не только 

учит детей танцевать народный танец, но и учит детей культуре. Ведь пока ребёнок не узнает культуру и 

традиции своего народа, а в нашем случае родной Республики Башкортостан, не поймёт, как жили наши 

предки, как они одевались, как относились к старшим, как дружили, как отмечали праздники, не сможет 

передать смысл исполняемого им танца. Но нашим ребятам это не грозит! Наши педагоги на своих занятиях 

настолько тщательно и скрупулезно рассказывают об истории родного края, истории становления 

башкирского танца, показывают старинные предметы обихода наших предков, рассказывают о значении 

каждого элемента башкирской одежды и даже как правильно заплетали наши бабушки косы, что это 

позволяет детям погрузиться в передаваемый материал и понять. Башкирские батыры всегда славились 

своей силой духа, патриотизмом, любовью к родине. И достаточно посмотреть во время танца в глаза нашим 

парням, на их сильные руки, чтобы разглядеть их пусть ещё зарождающуюся, но силу и любовь к родной 

земле, а наши девушки благодаря пластике рук, покорному взгляду и милой, чуть заметной улыбке просто 

завораживают. Это все долгая и очень долгая работа педагогов. Программа: "Танец - отражение культуры" 

на мой взгляд, оправдала себя на все 100 и заслуживает, чтобы по ней занималось не одно поколение 

воспитанников ОХА "Веселинка". Так держать! 

Татьяна Вискунова 25 фев 2025 в 13:10 

Моя дочь с удовольствием посещает занятия по программе "Танец-отражение культуры".они помогают 

лучше узнать культуру нашего края,проводятся педагогом с энтузиазмом и любовью.Профессиональный 

подход хореографа Боровиковой ЕА развивает детей не только физически но и духовно,прививая 

патриотизм и гордость за родную республику. 

Юля Юмагулова 25 фев 2025 в 15:14 

Танцы - способствуют улучшению физической формы, развитию личности, выражению эмоций и 

улучшению здоровья. Занимаясь по программе "Танец-отражение культуры" дополнительно позволяет 

детям расширять свой кругозор, знакомя с традициями нашего края, красивыми, яркими костюмами, 

дополнительно воспитывает любовь к родному краю! 

Ирина Ляпшина 25 фев 2025 в 16:49 

Программа,,Танец,отражение культуры ‘’,многостороннее развивает ребёнка,мои девочки с удовольствием 

ходят на занятия,узнают культуру родного Башкортостана,танцуют башкирские танцы.Танец,как форма 

искусства,отражает культурные традиции и историю народов.Танец,не только объединяет людей,но и 

развивает творческий потенциал. 

Ленара Попкова 25 фев 2025 в 18:42 

«Танец- отражение культуры» способствует развитию детей изучению родного края Башкортостана. Дочь 

любит посещать танцы, узнавать новые элементы и больше погружаться в историю через башкирский танец. 

Каждый танец - как картина, как рассказ, как захватывающая история. Танец - это искусство, а искусство 

должно отражать жизнь в художественной форме. И этому обучает данная программа. 

Гульнара Ахмеджанова 26 фев 2025 в 0:07 

Занятия по программе «Танец — отражение культуры» приносят моей дочери огромное удовольствие. 

Благодаря увлеченному педагогу, она не только развивает физические навыки, но и углубляет знания о 
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культуре родного края, воспитывая в себе патриотизм и гордость за свою республику. Профессионализм 

хореографа Боровиковой Е.А. способствует всестороннему развитию ребёнка. 

Софья Сендерович 27 фев 2025 в 14:07 

Очень рада, что мои дети начали заниматься по программе «Танец — отражение культуры». Благодаря этой 

программе и её автору у них появились знания и о культуре Башкортостана, понимание традиций, а значит, 

и осмысление каждого элемента как самого танца, так и музыки, и костюмов. Очень приятно, что дети 

получают не только физические навыки, но и разностороннее духовное развитие. 

Эльвира Азнабаева 27 фев 2025 в 17:41 

Дочь с удовольствием и желанием прошла обучение по программе Танец- отражение культуры. В процессе 

обучения дети знакомятся с культурой Башкортостана, познают традиции, танцуют башкирские танцы, в 

красивых народных нарядах. Приобщение детей к родной культуре незаменимо при воспитании детей. 

Александра Мусиенко 27 фев 2025 в 23:34 

Программа "Танец - отражения культуры", многосторонне развивает ребёнка. Ребёнок с удовольствием 

ходит на занятия, узнаёт культуру Башкортостана. Башкирский танец необычен в своём исполнении, есть и 

эмоции и сила духа в его выражении. 

Рушана Суханова 1 мар 2025 в 19:39 

Благодаря Программе «Танец - отражение культуры» дети узнают больше о культуре Башкортостана и 

развиваются не только физический, но и получают всестороннее духовное развитие. Программа позволяет 

понять каждый аспект танца, изучить традиции и познакомиться с национальными нарядами. 

Наталья Рябченко 3 мар 2025 в 22:18 

Очень интересная и познавательная программа,в наше время цифровизации дает нашим детям возможность 

не только оторваться от телефонов,но и окунуться в историю и культуру родного края. Дети могут 

действительно прикоснуться к народному башкирскому костюму,почувствовать характер настоящего 

джигита,грацию башкирской красавицы 

Марина Ахметшина 4 мар 2025 в 9:07 

Хочу выразить искреннюю благодарность создателям и педагогам программы «Танец — отражение 

культуры». Эта программа — уникальная возможность для детей познакомиться с богатейшим наследием 

народных танцев нашей республики Башкортостан. 

Программа не только учит детей танцевальным движениям, но и погружает их в историю, традиции и 

культуру нашего народа. Через танец дети начинают лучше понимать, как через искусство можно передать 

эмоции, характер и ценности башкирского народа. 

Особенно приятно видеть, как ребята изучают национальные костюмы, музыку и символику, которая так 

важна для сохранения культурной идентичности. Эти занятия помогают детям гордиться своими корнями, 

воспитывают уважение к национальному наследию и развивают их творческие способности. 

Отдельно хочется отметить профессионализм педагогов: они не только обучают танцам, но и создают 

тёплую атмосферу, где каждый ребёнок чувствует себя частью большой дружной команды. 

Программа «Танец — отражение культуры» — это не просто занятия, это путь к развитию личности, 

воспитанию патриотизма и любви к родной культуре. Большое спасибо за ваш труд! 

Наталья Прохорова 4 мар 2025 в 9:56 

Нам очень нравится программа " Танец - отражение культуры". Дочь с удовольствием посещает занятия, 

осваивает новые движения, изучает историю, музыку и культуру родного края.Только положительные 

эмоции! 

Мария Федорова 4 мар 2025 в 12:33 

Программа "Танец - отражение культуры" способствует гармоничному развитию личности, расширяет 

кругозор, прививает любовь к родному краю. Позволяет раскрыть уникальность каждого ребёнка! 

Катерина Новик 5 мар 2025 в 11:21 

Переехав в город Уфу, мы с дочерью долго искали и подбирали коллектив, тк наш ребенок хотел танцевать 

и заниматься именно народными танцами,а "Танец- отражение культуры" это волшебная программа , 

интересная и очень увлекательная. Занятия посещает с большим удовольствием! 

Елена Шляхова 5 мар 2025 в 11:29 

«Танец - отражение культуры» я считаю это уникальная , правильно выстроенная программа, которая 

позволяет нашим детям раскрыть себя, презентовать себя, свой каждодневный и крапотливый труд не 

только на занятиях но и на большую сцену! А также программа позволяет осваивать не только физические 

навыки но и духовные, каждый ребенок познает культуру и ценности родного края, через танец! И все это 

благодаря преподавателю Боровиковой Е.А, спасибо Вам за ваше трудолюбие, любовь к детям и 

профессионализм! 

Юлия Яскина 5 мар 2025 в 11:30 

Мы живём в многонациональной стране по этому программа "Танец- отражение культуры" так актуальна и 

интересна. Очень приятно быть частью этой культуры и наблюдать за достижениями своего ребенка. 

Альмира Хасанова 5 мар 2025 в 11:31 

Благодаря увлеченному педагогу Боровиковой Е.А. моя дочь с удовольствием посещает занятия по 

программе "Танец-отражение культуры". Я считаю танцы помогают лучше узнать культуру нашего 

края,проводятся уроки педагогом с энтузиазмом и любовью.Профессиональный 
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подход рзвивает у детей не только физическое но и духовное развитие , прививая патриотизм, понимание 

традиций родного края. 

Светлана Сабахова 5 мар 2025 в 11:36 

Программа "Танец - отражение культуры" предполагает множество видов развития для детей, а именно: 

- физическое развитие - отлично тренирует сердечно-сосудистую систему, повышает выносливость и 

гибкость, улучшает координацию, равновесие и осанку, развивает сильное и здоровое тело; 

- эмоциональное развитие - посредством движения позволяет выразить разные эмоции (радость, грусть, 

любовь ); 

- социальное развитие - улучшает командную работу, способность взаимодействовать с партнёром и 

другими участниками, повышает уверенность в себе; 

- и, конечно же, КУЛЬТУРНОЕ развитие - раскрывает истоки и разнообразие культуры, прививает любовь и 

уважение к ней, расширяет кругозор, воспитывает чувство патриотизма. 

Большое спасибо разработчикам программы и педагогам, которые реализуют ее - интересно, полезно, 

познавательно!!! 

Кристина Антипина 5 мар 2025 в 11:38 

Мои дети занимаются по программе «Танец-отражение культуры» получая знания как в технике танца так и 

в познании культуры Башкирского народа по средствам изучения башкирских и татарских танцев, изучают 

историю нашего народа! 

Гульназ Бутакова 5 мар 2025 в 11:48 

Программа «Танец - отражение культуры» - это прекрасная возможность не только постичь азы 

хореографического искусства, но и углубиться в историю родного Башкортостана, изучить культуру и 

традиции башкирского народа, познакомиться с элементами костюмов и особенностями обычаев. Дети с 

большим рвением посещают занятия данной программы, так как четко понимают, насколько сильно она 

расширяет их кругозор! Искренне благодарим педагогов! 

Наталия Любина 5 мар 2025 в 11:49 

Уникальность программы " Танец - отражение культуры" и грамотность подхода нашего педагога 

Елизаветы Андреевны позволяет детям развиваться в культурной и эмоциональной сфере посредством 

танца. Спасибо педагогу за профессионализм  

Павел Попков 5 мар 2025 в 11:54 

Моя дочь с огромным удовольствием посещает танцы по программе «Танец - отражение культуры», и я 

хочу выразить благодарность организаторам и педагогам за такой уникальный и вдохновляющий проект. 

Особенно ценно, что программа включает в себя не только современные танцевальные направления и 

народные танцы, но и национальные башкирские танцы, танцы родного края - Башкортостана. Это 

позволяет детям не только развивать физическую форму и чувство ритма, но и глубже погружаться в 

культуру и традиции своего народа. 

Моя дочь с радостью рассказывает о каждом занятии, делится новыми знаниями о башкирских обычаях, 

костюмах и музыке. Я вижу, как эти уроки обогащают её внутренний мир, воспитывают уважение к своим 

корням и гордость за свою культуру. 

Хочется отметить высокий профессионализм педагогов, которые умеют заинтересовать детей, создать 

дружескую атмосферу и при этом сохранить уважение к традициям. Программа «Танец - отражение 

культуры» — это не просто уроки танцев, это настоящий культурный мост между поколениями. 

Спасибо за ваш труд и вдохновение! Мы с нетерпением ждём каждого нового концера и надеемся, что 

программа будет развиваться и дальше, радуя нас своими творческими находками. 

Лилия Лилия 5 мар 2025 в 12:00 

Программа "Танец- отражение культуры" способствует сохранению культурного наследия. Народный танец, 

как никакой отображает особенности национального характера, показывает различные стороны жизни 

народа, выражает чувства, переживания, эмоции. Народный танец оказывает большое влияние на 

всестороннее развитие личности, формирует эстетическое воспитание детей средствами искусства, создаёт 

внутреннюю культуру и является одним из средств национального патриотического воспитания 

подрастающего поколения. 

Айгуль Кантюкова 5 мар 2025 в 12:19 

Мы живем в многонациональной республике. Где, веками у каждой народности склыдвались свои традиции 

и обычаи. Познакомится с культурой каждого народа можно благодаря танцу. Ведь хореография одно 

древних видов искусства. Программа,,Танец,отражение культуры ‘ - отличный способ приобщить и 

рассказать о каждой народности отдельно. Благодаря этой программе ребенок узнают историю своего 

родного края. Через танец ребенок учится слышать и любить башкирскую национальную музыку. 

Динара Латыпова 5 мар 2025 в 12:29 

Программа Боровиковой Е.А. «Танец- отражение культуры» помогает моей дочери развиваться в духе 

культуры Башкортостана. Через башкирские танцы педагог она знакомит с историей, с особенностями и 

традициями родного края. Дочь с большой ответственностью и желанием посещает занятия Елизаветы 

Андреевны. Большое спасибо педагогу. 

Юля Скорнякова 5 мар 2025 в 13:46 
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Программа «Танец — отражение культуры» предлагает уникальные возможности для развития детей. Она 

помогает им изучать культуру родного края, погружаться в историю через башкирские танцы и развивать 

творческие способности. 

Занятия проводятся опытным хореографом Боровиковой Е. А., которая использует профессиональный 

подход к обучению. Это позволяет детям не только физически развиваться, но и духовно обогащаться, 

прививая любовь к родному краю и патриотизм. 

Благодаря данной программе дети узнают о традициях, костюмах и истории Башкортостана. Они учатся 

выражать свои эмоции через танец, что способствует улучшению их физического и эмоционального 

состояния. 

«Танец — отражение культуры» — это отличный выбор для тех, кто хочет всесторонне развивать своего 

ребёнка, изучая культуру и историю родного края. 

Альбина Мукминова 5 мар 2025 в 15:54 

Программа Танец -отражение культуры, развивает не только музыкальность, но и помогают воспитывать 

силу воли, коммуникативность. Народные танцы помогают приобщить детей к истокам своей культуры, а 

также учат уважать другие народности. Моя дочь с удовольствием посещает танцы. 

Айдар Насыров 5 мар 2025 в 17:02 

Программа норм, дочь ходит с удовольствием, тянется, общается и во всю развивается. Нравится что много 

времени посвящают национальной составляющей - истории и культуре башкирского танца, разбирают 

движения и костюмы - какие элементы что обозначают. Педагогом (Елизавета Андреевна) довольны, 

учебный процесс поставлен четко, на выступлениях и в поездках наглядно видим прогресс. Рекомендую 

Диана Каримбаева 5 мар 2025 в 20:52 

Танец-отражение культуры. Башкирские народные танцы очень яркие, эмоциональные. Совмещают в себе 

быт народа, повседневную жизнь, древние сказания. Танцуя башкирские танцы заряжаются энергией. 

Ребенок с радостью посещает эти занятия. 

Лиля Калимуллина 5 мар 2025 в 22:42 

Я хочу поделиться своими впечатлениями о программе "Танец: отражение культуры", в котором мой 

ребенок участвует, исполняя башкирский танец. Это невероятное событие, которое не только дарит нам 

радость, но и углубляет наше понимание богатства башкирской культуры. 

Башкирские танцы — это не просто искусство, это целый мир традиций, истории и эмоций. Наблюдая за 

выступлением , я поражена тем, как танец помогает развивать его физические навыки, координацию и 

уверенность в себе. Каждый шаг, каждое движение передает дух нашей культуры, и это очень трогательно 

Программа "Танец: отражение культуры" создает уникальную атмосферу, где дети могут не только показать 

свои таланты, но и узнать больше о своих корнях. Это многостороннее развитие — от физической 

активности до эмоционального и культурного обогащения — делает занятия танцами поистине ценным 

опытом. 

Маргарита Нуриахметова 6 мар 2025 в 16:42 

Для нас программа "Танец-отражение культуры" - прекрасная возможность прикоснуться к культуре нашей 

республики. Ведь благодаря народным танцам, хореографии, а также национальным костюмам, дети самым 

лучшим образом узнают и погружаются в культуру родного края, его традиции и обычаи. Моя дочь всегда с 

удовольствием посещает занятия, с интересом рассказывает дома, о том, что было, что получается, а что 

пока в процессе. Наш педагог, Боровикова Елизавета Андреевна душой болеет за свое дело и дети это 

чувствуют и видят, как, впрочем, и мы, родители. Благодарим Вас! 

Рустем Салимгареев 6 мар 2025 в 20:36 

Всем привет, мой сын занимается танцами с первого класса. Мы очень рады что ребёнок всегда при деле, 

развивается в культурном и физическом плане. Педагоги Оксана Ивановна и Елизавета Андреевна 

посвящают детям все свое время, придумывают интересные и насыщенные программы обучения и 

воспитание юных артистов. Мы очень рады. Спасибо. 

Дарья Волкова 6 мар 2025 в 21:32 

Танец - отражение культуры. Полностью согласна с этим выражением, и программа, по которой занимается 

наш сын, отражает смысл своего названия на 1000%. Ребёнок с 2 до 11 лет проживал в другом регионе, и 

после нашего возвращения в Башкортостан, конечно, у него начался не самый простой процесс адаптации, 

он мало что помнил о жизни в Уфе в детстве и совсем ничего - о родной культуре. 

"Веселинка" очень, очень облегчила этот процесс. 

Благодаря чуткому профессионализму Елизаветы Андреевны и Оксаны Ивановны, наших педагогов, сын 

очень увлечённо занимается, с удовольствием погружается в народные традиции, обычаи и культуру 

родного края. Дома показывает нам, оживлённо рассказывает, старается, повторяет. 

Для нас, родителей, очень приятно, что детям через танцы развивают патриотизм, любовь к большой и 

малой Родине - Башкирии. Так здорово, что дети становятся через эстетику башкирских танцев частичкой 

своего народа. Это бесценно. 

Ринат Кильдияров 6 мар 2025 в 21:55 

Программа «Танец – отражение культуры» помогает детям познакомиться с культурой разных народов 

мира, лучше понять себя и других, расширить свой кругозор, развивает творческие способности, прививить 

любовь к родному краю, искусству, музыке и хореографии. 
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Каждая постановка танца в ансамбле ОХА «Веселинка» – отдельное искусство, в которое вложены 

огромный труд педагогов и детей и заложен большой смысл и сюжет; а основная цель - желание передать 

зрителям всю красоту танца, его богатство и никого не оставить равнодушным! 

Также танец воспитывает стойкость, музыкальность, прививает чувство прекрасного, правильные духовные 

и нравственные ценности, координацию движения, гибкость, ловкость, обогащает душу и делает человека 

раскрепощённым, учит коммуникации в коллективе, взаимопомощи, помогает в самореализации и, конечно, 

приносит много положительных эмоций! 

Рамзиля Сагатдинова 6 мар 2025 в 22:15 

С древних времен танцы сопровождали человека в течение всей его жизни. Я рада, что мои племянники 

имеют возможность прикоснуться к искусству танца, через программу "Танец-отражение культуры". Под 

чутким руководством талантливых педагогов, дети знакомятся с культурным наследием нашей 

многонациональной Родины, которое способствует воспитанию патриотизма и национального духа. 

Гульнара Сатарова 6 мар 2025 в 22:40 

В Башкирии проживают люди многих национальностей. Но какой бы национальности мы ни были, услышав 

"башкирочку", пускаемся в пляс. А уникальное звучание курая проникает в душу, настраивает на лиричный 

лад. Программа "Танец - отражение культуры" дает возможность с головой окунуться в красоту нашего 

края, изучить его историю, обычаи. Наши дети не просто учатся танцевать, они с помощью педагогов 

формируют характер, поведение, жизненный уклад. Девочки становятся настоящими башкирскими 

красавицами, парни - батырами! Посмотрите на них в танце: глаза горят, осанка величествнная, пластика 

изящная. Елизавета Андреевна Боровикова не только талантливый педагог, но и чуткий человек, к каждому 

ребенку находит подход, с ее помощью дети стараются постичь искусство танца, изучить историю, культуру 

своего народа и через танец донести эту историю до зрителя. Когда видим плоды их совместных трудов, 

удивляемся, неужели наши дети на такое способны?  Оказывается, многое возможно, если соединяются 

талант, любознательность, упорство, терпение, труд!  

Виталий Грачев 6 мар 2025 в 23:06 

Программа "Танец – отражение культуры" - настоящая находка ребёнка, желающего освоить хореографию 

как искусство, при этом по- настоящему изучить и понять культуру своего родного края. Как отец с 

гордостью наблюдаю за успехами детей в ансамбле, радуюсь, что они занимаются по современному, 

досконально продуманному учебному плану.  

Мария Бондарева 6 мар 2025 в 23:17 

Танцевальная культура является важной частью культурного наследия. Танцы связаны с их историческими 

и культурными традициями и имеют влияние на их идентичность и образ жизни. Каждый танец имеет свои 

особенности и требует специальной подготовки, чтобы правильно выполнять его. В ансамбле Веселинка 

профессиональный педагог Елизавета Андреевна с помощью программы Танец-отражение культуры 

помогают детям грамотно отразить через танец обычаи и особенности национальной танца 

Розалия Тактаева 6 мар 2025 в 23:18 

Программа «Танец-отражение культуры» — это яркое воплощение самобытности и духовного богатства 

культуры башкирского народа, которая передает через ритмы и движения связь с природой, героическим 

прошлым и традициями кочевых предков. В башкирском танце много плавных, текучих линий, 

напоминающих изгибы рек и ветер в степи, и резких, динамичных па, имитирующих порывы вихря или 

галоп коня. Эти контрасты отражают философию башкир: сочетание силы и грации, свободы и 

созерцательности. 

Мне нравится что, наши педагоги в ходе занятий прививают уважение к предкам, уважение к традициям и 

понимание важности сохранения культурных традиций. Дети, да и мы сами с интересом узнаем о символике 

различных танцевальных движений или историях, о которых рассказывают танцы. 

Ольга Атаманова 7 мар 2025 в 0:10 

Мне было очень важно увидеть, как бережно и с каким уважением подошли к программе"Танец -отражение 

культуры. Хореограф не просто использовал элементы нашей культуры, он их прочувствовал и смог 

передать их суть. Движение рук ,пластика тела ,яркие костюмы были выполнены с потрясающей точностью 

и любовью к деталям. Это действительно достойное представление о нашей Башкирской культуре , которое 

показывает ее красоту и богатство.Дети с удовольствием ходят на занятие. 

Альфия Салимова 7 мар 2025 в 10:19 

Моя дочь по Программе "Танец - отражение культуры" занимается с огромным удовольствием. Данная 

Программа знакомит с культурой, традициями и историей родного края, дает формирование мировоззрения 

и поведения, учит беречь память о прошлом, преумножать славу малой родины, способствует сохранению 

народных традиций. В танцах педагог Боровикова Елизавета Андреевна с поразительной точностью 

передает образное восприятие башкирами окружающей природы, прекрасное знание повадок зверей, птиц, 

животных, характер башкир, их темперамент, эстетические идеалы, отношение к добру и злу. 

Татьяна Парфен 7 мар 2025 в 11:42 

"Танец-отражение культуры" - народные танцы являются частью культурного наследия и способом 

сохранить традиции и обычаи предков. 

Танцы помогают соединиться и общаться. 

Традиционные танцы передают эмоции, настроения и жизненный опыт народа, позволяя выразить свою 
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культуру через движения тела. 

Больше спасибо Боровиковой Е.А.за ваш труд , теплоту что вы даёте детям !!! 

Галина Хайруллина 7 мар 2025 в 11:44 

Танец-отражение культуры.Танец это древнейший вид искусства. Из покон веков танцы отражают 

жизнь,быт и культуру башкирского народа. Через танец мы можем не только ознакомиться с традициями и 

обычаями башкирского народа,но и зарядиться энергией ,насладиться красочностью исполняемого 

творения.Моя дочь с удовольствием посещает занятия Боровиковой Е.А..Спасибо за труд и любовь,что Вы 

даёте детям 

Миляуша Сафиуллина 7 мар 2025 в 12:53 

Программа "Танец -отражение культуры" знакомит детей с культурой народов родного Башкортостана. 

Ребёнок с удовольствием ходит на занятия где изучают башкирские танцы. Посредством танца дети 

знакомятся с национальной культурой башкирского народа, с её историей, традициями, обычаями. В 

каждом движении, в каждом шаге танца передаётся дух, самобытность, широта, открытость души 

башкирского народа, взаимодействие с природой. А в каких красивых костюмах танцуют,и не просто 

танцуют , а получают практические знания: как они называются, как правильно одевать и носить, какое 

смысловое значение они имеют, девочки узнают как правильно заплетали косы башкирские 

красавицы.Спасибо большое, Елизавете Андреевне, за такую программу, за ее многогранность, за 

сохранение и обучение культурным традициям нашего народа. 

Anybeny Childrenshop 7 мар 2025 в 13:38 

Танец-это язык тела.Издревле как и в наше время через танец мы говорим кто мы есть.Что представляем из 

себя,что хотим донести,какую историю несем в себе!Благодаря педагогам ОХА „Веселинка” и программе 

«Танец-отражение культуры» мои дети лучше узнают традиции родного Башкортостана,развивают любовь к 

Родине,патриотизм и уважение к культуре. 

Танец способен унести нас далеко в корни нашего края,чтобы лучше прочувствовать и прожить все эмоции 

и обычаи.Через народный танец мы показываем чувства ,характер,радость и любовь! 

Гузель Магизова 7 мар 2025 в 18:28 

Программа "Танец-отражение культуры", по которой занимаются мои племянники в составе детского 

танцевального коллектива "Веселинка", помогает раскрыть истоки и разнообразие башкирской культуры, 

прививает любовь и уважение к своему народу, расширяет кругозор, воспитывает чувство патриотизма. 

Примечательно, что ребята выезжают за пределы республики, принимая участие в различных конкурсах, и 

демонстрируют танцы Башкортостана на всю страну. 

Оганес Григорян 7 мар 2025 в 19:47 

Программа "Танец-отражение культуры" это культура, традиция, история. Яркие костюмы показывают ее 

красоту и богатство. Сын с удовольствием ходит на занят ие ОХА "Веселинка". 

Инна Тихонова 8 мар 2025 в 0:08 

Программа «Танец — отражение культуры» помогает детям изучать культуру родного края. Через 

башкирские танцы они глубже погружаются в традиции и историю Башкортостана.  

Занятия по программе обогащают внутренний мир, воспитывают уважение к своим корням и гордость за 

свою культуру. Также это прекрасная возможность развивать физические навыки, координацию и 

уверенность в себе. А ещё особую роль в танце играют костюмы, которые придают ему неповторимый 

колорит и позволяют окунуться в особую атмосферу праздника и радости. Большое спасибо, Елизавете 

Андреевне, за такую колоссальную работу! 

Алина Мустаева 8 мар 2025 в 9:52 

Танец, как форма искусства, отражает культурные традиции и историю башкирского народа, становясь 

своего рода языком, который понятен без слов в любой точке мира. Занятия по программе «Танец - 

отражение искусства» являются большим вкладом в развитие и воспитание молодого поколения, формирует 

любовь к родине, укрепляет патриотические чувства, рождает любовь к прекрасному. Богатые костюмы, 

созданные по всем канонам традиционного башкирского наряда, ярко дополняют хореографию, которой так 

искусно обучает педагог Боровикова Е.А. Дочь с удовольствием занимается в ОХА «Веселинка», укрепляя 

здоровье и развивая свой внутренний мир. 

Алия Юсупова 8 мар 2025 в 10:33 

Программа "Танец-отражение культуры" знакомит детей с культурой народов родного Башкортостана. Моя 

дочь с большим удовольствием занимается в ОХА "Веселинка", где им через искусство танца передают 

любовь к родному краю, к культуре Башкортостана, познают ее историю, традиции и обычаи,а приходя 

домой рассказывает о том, что интересного узнала от хореографов. Отдельный восторог от неотразимых 

постановок танцев, от шикарных и ярких костюмов. Большая благодарность нашим преподавателям за труд 

и творчество, любовь к детям и к своей деятельности  

Галина Федорова 8 мар 2025 в 11:23 

Мой сын стал заниматься танцами очень давно. Сначала это было исключительно для осанки, правильного и 

гармоничного развития тела. И вот мы попали на программу "Танец - отражение культуры". Мужество и 

стать, присущие героям, воспеваемым танцевальной культурой, так захватили сына, что теперь никакая 

причина не может его заставить пропустить занятие! Ему действительно очень нравится быть частью этого 

волшебного действа! За что огромная благодарность нашим педагогам!! 
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Что же касается самой программы, хочу отметить, что дети имеют возможность познакомиться с культурой 

родного края через танец, что не только развивает их физические навыки, но и расширяет кругозор. Занятия 

помогают детям изучить историю и особенности танцевальных направлений, традиций, понять красоту 

языка движений. А возможность облачиться в национальные костюмы — это настоящее волшебство 

перевоплощения! Все это особенно важно в нашем многонациональном обществе, где понимание и 

уважение к другим культурам играют ключевую роль. 

Я рекомендую программу "Танец - отражение культуры" всем родителям, которые хотят, чтобы их дети 

развивались гармонично творчески и физически! 

Наиля Гареева 8 мар 2025 в 18:42 

Танец-отражение культуры ,как форма искусства, отражает культурные традиции и историю народов, 

становясь своего рода языком, который понятен без слов в любой точке мира. Танцевать – значит учиться 

понимать и ценить культурное наследие всего человечества. 

Моя дочь с удовольствием приходит на занятия и узнает много нового,а также укрепляет свое физическое 

здоровье . 

Большое спасибо руководителям Елизавете Андреевне и Оксане Ивановне за Ваш вклад и развитие детей. 

Юлия Матюшина 9 мар 2025 в 20:34 

Программа "Танец- отражение культуры" раскрывает перед детьми особенности культуры Родного края - 

Башкортостана. Танец раскрывает все особенности народов края, их культуру, быт, традиции и обычаи. Мои 

дети с удовольствием посещают занятия. Танцы помогают развиваться духовно, нравственно, физически, 

эмоционально, а также сплачивают ребят. 
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